
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつばこども園 

℡078-936–3282 

NPO法人みっくす 

℡078-936–1717 

お問い合わせ先 

2024年度めろん組募集！ 

ポイントためて 

すてきな景品 GET♪ 

託児チケット（1時間）や文房具等がもらえるよ♪ 

 

開館日：月火水 9時～14時 

みっくす 

おうちカフェ 
OPEN！ 

（託児は要相談） 

みつば園のインスタで 
交流ルームについても 
配信しています！ 

 
子育て情報 
随時更新中！ 

インスタライブの 
配信もあります♪ 

Mitsuba₋teachers ママレク 

身体測定 

    ＆手型アート 

木の玉プール 

おはなしの日 

みつば見学会 

日程が変更になる場合がございます。随時 HPをご確認ください。 

9/2（月） 

9/25（水） 

9/10（火） 

9/18（水） 

9/9（月） 

０歳児は発達の中で徐々 に 体幹 がそなわり、できる動きが増えていきます。 

特に、寝返りをうち、腹ばいからハイハイをするようになる段階は、 

体幹 を強くする上で大切な動きです。 

 

正しい姿勢が 

身につきやすい 

不意な転倒など 

怪我をしにくくなる 

運動能力が高まる 

できることの幅が 

広がり自信がつく 

片足バランス 

手押し車 

シーソー 

けんけんぱ 


