
たこめし ごはん ごはん ロコモコ丼 ごはん チャーハン ふりかけごはん あんかけ焼きそば ごはん ごはん ごはん サラダうどん ひつまぶし パン
鯖の塩焼き チンジャオロース タンドリーチキン マカロニサラダ チキン南蛮 豚肉とキャベツの中華スープ おくらの肉巻き 焼売 鶏の竜田揚げ レバニラ さわらの梅マヨ焼き 鮭おにぎり かしわ天 クリームシチュー

五目豆 もやしの中華和え みかん入りサラダ ブロッコリー キャベツとハムのサラダ いんげんのごま和え 中華きゅうり こまつなの納豆和え 春雨サラダ 人参しりしり ちくわの甘辛煮 ツナとひじきのサラダ
白菜と人参のごま和え ちくわチーズ フライドポテト りんご トマト 星のピザパイ 中華スープ 大根の煮物 すいか 白菜とほうれん草のおひたし きゅうりの酢の物 オレンジ

お麩とわかめのすまし汁 中華風卵スープ 白菜の野菜スープ コロコロスープ 具沢山みそ汁 七夕そうめん じゃがいもと白菜のみそ汁 チンゲン菜の中華スープ 玉ねぎとわかめのすまし汁 キャベツと油揚げのみそ汁
精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 中華めん 精白米 精白米 精白米 ゆでうどん 精白米 強力粉
栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 ふりかけ むきえび 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 レタス 栄養強化米 薄力粉
ゆでまだこ 牛もも 鶏もも ぶたひき肉 鶏もも プレスハム 栄養強化米 ぶたばら 鶏もも 鶏肝臓 さわら ツナフレーク うなぎ 砂糖
めんつゆ 清酒 食塩 牛ひき肉 鶏卵 たまねぎ ぶたばら たまねぎ 清酒 にんにく 食塩 コーン 鶏卵 食塩
油揚げ 濃口しょうゆ プレーンヨーグルト たまねぎ 薄力粉 ミックスベジタブル にんじん にんじん 濃口しょうゆ おろししょうが こしょう きゅうり きゅうり 有塩マーガリン
糸みつば 片栗粉 トマトケチャップ 生パン粉 濃口しょうゆ 調合油 オクラ こまつな しょうが 清酒 うめ調味漬 めんつゆ 濃口しょうゆ 脱脂粉乳
さば 調合油 カレー粉 食塩 砂糖 中華だし 食塩 はくさい 片栗粉 濃口しょうゆ マヨネーズ 精白米 みりん風調味料 ドライイースト
食塩 たけのこ水煮 おろしにんにく こしょう 穀物酢 薄口しょうゆ こしょう 生しいたけ 調合油 片栗粉 みりん風調味料 栄養強化米 砂糖 若鶏もも
大豆水煮 赤ピーマン おろししょうが レタス 鶏卵 食塩 砂糖 蒸しかまぼこ こまつな ごま油 にんじん 鮭フレーク 若鶏むね(皮なし) 調合油
にんじん 青ピーマン キャベツ 鶏卵 たまねぎ こしょう さやいんげん 中華だし 納豆 にら ツナフレーク いりごま 清酒 清酒
こんにゃく 生しいたけ きゅうり 中濃ソース マヨネーズ ぶたばら にんじん 薄口しょうゆ たくあん漬 りょくとうもやし めんつゆ おろししょうが じゃがいも
ごぼう 清酒 みかん缶詰 トマトケチャップ トマトケチャップ キャベツ 砂糖 食塩 いりごま キャベツ 食塩 食塩 たまねぎ
まこんぶ 濃口しょうゆ マヨネーズ マカロニ・スパゲティ 食塩 りょくとうもやし 濃口しょうゆ こしょう だししょうゆ 赤ピーマン はくさい 鶏卵 にんじん
砂糖 砂糖 食塩 キャベツ こしょう たまねぎ いりごま 片栗粉 だいこん オイスターソース ほうれんそう 水 ほうれんそう
みりん風調味料 オイスターソース こしょう コーン キャベツ 中華だし パイ皮 ぶたひき肉 かつお・昆布だし 砂糖 にんじん 薄力粉 クリームシチュールウ
濃口しょうゆ りょくとうもやし じゃがいも プレスハム きゅうり 薄口しょうゆ 青ピーマン たまねぎ 砂糖 みりん風調味料 しらす干し 調合油 普通牛乳
かつお・昆布だし きゅうり 片栗粉 マヨネーズ プレスハム 食塩 コーン 片栗粉 薄口しょうゆ 薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 焼き竹輪 キャベツ
はくさい にんじん 調合油 食塩 マヨネーズ こしょう たまねぎ ごま油 じゃがいも はるさめ みりん風調味料 かつお・昆布だし ツナフレーク
にんじん 砂糖 食塩 こしょう 食塩 ツナフレーク 砂糖 はくさい きゅうり かつお・昆布だし 濃口しょうゆ 乾ひじき
濃口しょうゆ 濃口しょうゆ はくさい ブロッコリー こしょう トマトケチャップ 濃口しょうゆ たまねぎ にんじん たまねぎ 砂糖 薄口しょうゆ
砂糖 みりん風調味料 にんじん マヨネーズ トマト ナチュラルチーズ(ピザ用) オイスターソース かつお・昆布だし プレスハム 絹ごし豆腐 きゅうり 穀物酢
いりごま ごま油 たまねぎ りんご にんじん そうめん おろししょうが 淡色辛みそ いりごま 乾わかめ かにかまぼこ 砂糖
たまねぎ いりごま 水 じゃがいも だいこん プレスハム しゅうまいの皮 穀物酢 かつお・昆布だし 乾わかめ 調合油
釜焼きふ 焼き竹輪 ブイヨン ベーコン こんにゃく 鶏卵 きゅうり 濃口しょうゆ 薄口しょうゆ 穀物酢 オレンジ
乾わかめ ナチュラルチーズ 薄口しょうゆ にんじん たまねぎ きゅうり 薄口しょうゆ 砂糖 みりん風調味料 薄口しょうゆ
かつお・昆布だし 鶏卵 食塩 たまねぎ 油揚げ めんつゆ 穀物酢 ごま油 食塩 砂糖
薄口しょうゆ たまねぎ こしょう ブイヨン 青ねぎ 砂糖 すいか 食塩
みりん風調味料 乾わかめ 薄口しょうゆ かつお・昆布だし いりごま チンゲンサイ キャベツ
食塩 中華だし 食塩 淡色辛みそ りょくとうもやし 絹ごし豆腐 油揚げ

薄口しょうゆ こしょう 乾わかめ たけのこ水煮 たまねぎ
食塩 パセリ 絹ごし豆腐 乾しいたけ 青ねぎ
こしょう 青ねぎ 中華だし かつお・昆布だし
片栗粉 中華だし 薄口しょうゆ 淡色辛みそ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ミルージュ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ミルージュ ヨーグルト 牛乳
レアチーズケーキ オレンジゼリー チヂミ 豆腐ドーナツ デラウェア くだもの 七夕ゼリー みたらし団子 サンドイッチ アップルパイ バナナ くだもの ザクザククッキー

普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 ミルージュ 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 ミルージュ ヨーグルト 普通牛乳
クリームチーズ オレンジジュース 薄力粉 ホットケーキミックス ぶどう バナナ オレンジジュース 白玉粉 食パン りんご バナナ バナナ ホットケーキミックス
プレーンヨーグルト 砂糖 ぶたひき肉 木綿豆腐 寒天 木綿豆腐 プレスハム パイ皮 コーンフレーク
普通牛乳 寒天 にんじん 鶏卵 砂糖 砂糖 ダイスカットチーズ 砂糖 有塩マーガリン
砂糖 みかん缶詰 にら 砂糖 かき氷シロップ 濃口しょうゆ マヨネーズ ポッカレモン 普通牛乳
ゼラチン たまねぎ 水 片栗粉 砂糖
水 ごま油 寒天 みりん風調味料
ポッカレモン 濃口しょうゆ カルピス 水
ビスケット 水
無塩バター 寒天

ごはん ごはん 焼きそば ベーコンピラフ ごはん ごはん ごはん キーマカレー 和風スパゲティー 焼き鳥丼 ごはん 中華おこわ
鮭のみぞれ煮 ピカタ トマトの中華スープ エビフライ＆ウインナー プルコギ風炒め ピーマンの肉詰め 白身魚の香草パン粉焼き ゆで卵 キャベツの野菜スープ ひじきと野菜の炒め煮 あじの南蛮漬け 春巻き

きゅうりとささみのおかか和え ほうれん草のソテー コールスローサラダ 小松菜のナムル ごぼうと人参のきんぴら 南瓜ソテー 和風サラダ きゅうりの浅漬け 切り干し大根と青菜のごま和え もやしのナムル
里芋の煮物 トマト コーンポタージュ バナナ 白菜のゆかり和え ブロッコリーのフレンチサラダ とうもろこし けんちん汁 かぼちゃの煮物 パイナップル

なすのみそ汁 レタススープ 誕生日ケーキ わかめとコーンのスープ もやしのみそ汁 ミネストローネ オクラのすまし汁 わか玉スープ
精白米 精白米 中華めん 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 マカロニ・スパゲティ 精白米 精白米 精白米
栄養強化米 栄養強化米 ぶたばら 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 ベーコン 栄養強化米 栄養強化米 もち米
さけ 鶏もも キャベツ ベーコン 牛もも ぶたひき肉 まがれい ぶたひき肉 ほうれんそう 若鶏もも あじ しいたけだし
食塩 鶏卵 りょくとうもやし たまねぎ 調合油 牛ひき肉 食塩 牛ひき肉 ぶなしめじ 長ねぎ 清酒 ベーコン
片栗粉 食塩 青ピーマン ミックスベジタブル 食塩 たまねぎ こしょう 調合油 たまねぎ 濃口しょうゆ 食塩 ゆでたけのこ
調合油 こしょう 調合油 ブイヨン はるさめ 木綿豆腐 パン粉 清酒 調合油 薄口しょうゆ こしょう 乾しいたけ
だいこん トマトケチャップ 焼きそばソース 有塩マーガリン キャベツ 青ピーマン バジル たまねぎ めんつゆ みりん風調味料 片栗粉 にんじん
水 ウスターソース 食塩 薄口しょうゆ にんじん 普通牛乳 調合油 にんじん 食塩 砂糖 調合油 紹興酒
濃口しょうゆ ほうれんそう こしょう 食塩 たまねぎ 生パン粉 トマトケチャップ 大豆水煮 こしょう 焼きのり たまねぎ 濃口しょうゆ
みりん風調味料 ぶなしめじ ベーコン こしょう 青ピーマン 食塩 ウスターソース 青ピーマン キャベツ 乾ひじき にんじん 砂糖
きゅうり ベーコン たまねぎ バナメイエビ にら こしょう くりかぼちゃ カレールウ たまねぎ 鶏もも 穀物酢 オイスターソース
若鶏ささ身 食塩 トマト 薄力粉 焼肉のたれ トマトケチャップ オリーブ油 鶏卵 にんじん 油揚げ 砂糖 ごま油
にんじん ブイヨン ほうれんそう 鶏卵 こまつな ウスターソース 食塩 食塩 ウインナーソーセージ にんじん 濃口しょうゆ 春巻きの皮
かつお節 トマト 中華だし 生パン粉 にんじん ごぼう ブロッコリー きゅうり ブイヨン こまつな 切干しだいこん ぶたもも
濃口しょうゆ レタス 薄口しょうゆ 調合油 ぶなしめじ にんじん キャベツ サニーレタス 薄口しょうゆ 大豆水煮 かつお節 にんじん
さといも じゃがいも 食塩 ウインナーソーセージ ごま油 こんにゃく コーン 黄ピーマン 食塩 調合油 チンゲンサイ 乾しいたけ
かつお・昆布だし にんじん こしょう キャベツ いりごま 濃口しょうゆ プレスハム しらす干し こしょう 砂糖 にんじん はるさめ
砂糖 たまねぎ トマトケチャップ きゅうり めんつゆ 砂糖 穀物酢 かつお節 濃口しょうゆ 砂糖 しょうが
薄口しょうゆ ブイヨン にんじん 中華だし みりん風調味料 食塩 穀物酢 清酒 濃口しょうゆ 清酒
みりん風調味料 薄口しょうゆ コーン バナナ ごま油 こしょう 砂糖 みりん風調味料 いりごま 濃口しょうゆ
清酒 食塩 コールスロードレッシング たまねぎ いりごま オリーブ油 薄口しょうゆ きゅうり くりかぼちゃ オイスターソース
なす こしょう 食塩 コーン はくさい キャベツ とうもろこし 浅漬けの素 かつお・昆布だし ごま油
調合油 コーン缶詰クリーム 乾わかめ ゆかり たまねぎ さつま揚げ 濃口しょうゆ 片栗粉
たまねぎ コーン 中華だし りょくとうもやし にんじん だいこんの葉 砂糖 調合油
青ねぎ ブイヨン 薄口しょうゆ 油揚げ ベーコン にんじん オクラ キャベツ
油揚げ 普通牛乳 食塩 たまねぎ ホールトマト こんにゃく たまねぎ りょくとうもやし
かつお・昆布だし 食塩 こしょう 青ねぎ ブイヨン 油揚げ えのきたけ ほうれんそう
淡色辛みそ こしょう かつお・昆布だし 薄口しょうゆ 木綿豆腐 かつお・昆布だし にんじん

誕生日ケーキ 淡色辛みそ 食塩 ごま油 薄口しょうゆ いりごま
こしょう かつお・昆布だし みりん風調味料 砂糖
水 淡色辛みそ 食塩 濃口しょうゆ
おろしにんにく ごま油
みりん風調味料 パインアップル

牛乳 牛乳 ミルージュ 牛乳 牛乳 フルーチェ 牛乳 牛乳 ミルージュ 牛乳 牛乳 牛乳
たこ焼き風 メロン くだもの レモンクッキー レーズン蒸しパン フルーツ白玉 すいか くだもの パウンドケーキ プリン 大学芋

普通牛乳 普通牛乳 ミルージュ 普通牛乳 普通牛乳 フルーチェ 普通牛乳 普通牛乳 ミルージュ 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳
薄力粉 メロン バナナ レモン ホットケーキミックス 普通牛乳 白玉粉 すいか バナナ 薄力粉 プリンの素 さつまいも
鶏卵 薄力粉 鶏卵 みかん缶詰 ベーキングパウダー 普通牛乳 調合油
焼き竹輪 無塩バター 有塩マーガリン フルーツミックス缶 有塩マーガリン ホイップクリーム 砂糖
調合油 砂糖 普通牛乳 こしあん 砂糖 濃口しょうゆ
濃厚ソース 卵黄 砂糖 鶏卵 黒ごま
かつお節 レーズン
あおのり

★食材の都合により、献立が変更になる場合がございます。

31(水)

献立名

食品名

おやつ

25(木) 24(水) 26(金) 29(月) 30(火)

献立名

食品名

おやつ

食品名

18(木) 19(金)

食品名

20(土) 22(月) 23(火)

10(水) 11(木) 12(金)06(土) 08(月) 09(火)

27(土)

13(土) 16(火) 17(水)

2024年  07月  献立表 みつばこども園

01(月) 02(火) 03(水) 04(木) 05(金)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂　肪
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

食塩相当量
(g)

535 21.2 19.7 222 2.9 331 0.5 0.43 27 2.0 4.5

今月の平均栄養給与量　★3～5歳児★

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂　肪
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

食塩相当量
(g)

433 17.1 15.9 181 2.4 265 0.4 0.35 21 3.6 1.6

今月の平均栄養給与量　★0～2歳児★

◎鶏卵と牛乳を含む食材は、アレルゲンとわかるよう黄色でマーカーしています。
◎今月の給食とおやつを食べると平均して摂れるであろう1日当たりの栄養量を「平均栄養給与量」として、3歳児以上を水色の表に、3歳児未満をピンクの表に示しています。

今月のおすすめ絵本

7月の献立

すいかのたね

ビタミン豊富な夏野菜は色も鮮やかで
食卓を華やかに彩ってくれますね！
たくさん食べて暑い夏を乗り切れるよ
う、こどもたちに人気のメニューが
たくさん。7月ももりもり食べよう♪

ばばばあちゃんのおはなし。
ある日、すいかのたねを植えると
ぐーーーんと大きくなっちゃった…
ばばばあちゃんとすいかのたねの
やりとりが楽しい1冊。


