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みつばこども園 

℡078-936–3282 

NPO法人みっくす 

℡078-936–1717 

お問い合わせ先 

2024年度めろん組募集！ 

ポイントためて 

すてきな景品 GET♪ 

託児チケット（1時間）や文房具等がもらえるよ♪ 

 

開館日：月火水 9時～14時 

みっくす 

おうちカフェ 
OPEN！ 

（託児は要相談） 

みつば園のインスタで 
交流ルームについても 
配信しています！ 

 
子育て情報 
随時更新中！ 

インスタライブの 
配信もあります♪ 

Mitsuba₋teachers 

日程・メニューは変更になる場合があります。HPをご確認ください。 

ママレク 

身体測定 

    ＆手型アート 

木の玉プール 

おはなしの日 

みつば見学会 

乳幼児期に育てよう！口腔機能 

近年、こどもの口腔機能の低下が問題になっていること知っていますか？ 

遊びや生活で育てることができます。親子でやってみましょう！ 

マイナンバーカード 

みつばで出張申請 

歯科衛生士

菊本さん

6/3（月）は歯科衛生士の菊本さんが来られます。 

1 年に 1 度の機会です！交流ルームに遊びに来てね♪ 

うがいは頬やあご、 

喉の筋肉を使い、 

咀嚼や嚥下の機能を高めます 

あっぷっぷ遊びは 

表情筋や口周りの 

筋肉のトレーニングに！ 

風船ガムはガムを噛むことで 

咀嚼回数を増やし、 

舌と唇の筋肉の 

トレーニングに！ 

口周りの筋肉のトレーニングに！ 

6/5 

（水） 6/25

（火） 

6/11 

（火） 

6/19 

（水） 

6/10 

（月） 

6/26 

（水） 

日程が変更になる場合がございます。随時 HPをご確認ください。 


