
ｖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつばこども園 

℡078-936–3282 

NPO法人みっくす 

℡078-936–1717 

お問い合わせ先 

みつば園に入るプレステップ！ 

脳の成長に大切なのは、「学習」よりも「生活リズム」 

生活リズムが整うことで、脳も正常に発達します 

みつば園のインスタで 
交流ルームについても 
配信しています！ 

 
子育て情報 
随時更新中！ 

インスタライブの 
配信もあります♪ 

Mitsuba₋teachers 

ポイントためて 

すてきな景品 GET♪ 

託児チケット（1時間）や文房具等がもらえるよ♪ 

 

開館日：月火水 9時～14時 

おうちカフェ 
OPEN！ 

（託児は要相談） 

午後 9時前 
午後 9時台 

午後 10時台 
午後 11時台 
不規則・不詳 

2歳半の子どもの就寝時間 

3～4 か月 
体が明るい、暗いを 
覚える大切な時期 

1～2歳 
昼間の運動で 
暮らしのリズム
の調整を！ 

3～4歳 
午後 3時から
の「もうひと遊
び」がスムーズな
眠りを誘う 

メラトニン 
幼児期に最も 
多く分泌され、 
成長に欠かせない 

ホルモン。 

成長ホルモン 
筋肉や骨を増やし、
成長には不可欠。 

コルチコステロイド 
朝のすっきりとした 
目覚めを応援する 

ホルモン。 
遅寝遅起きは 

分泌量が減少する。 
 
 


