
ごはん ごはん 恵方巻き 野菜とわかめのきつねうどん 中華丼 ごはん ごはん ふりかけごはん ごはん ごはん ごはん マーボー丼 ごはん ごはん
鶏肉の香草パン粉焼き 豚肉の生姜焼き いわしの梅煮 鮭おにぎり ツナとひじきのサラダ かしわ天 さわらの西京焼き レバニラ 鶏肉のトマト煮 筑前煮 ポークソテー 焼売 鮭の塩焼き チーズハンバーグ

ブロッコリーサラダ 大根の煮物 いんげんとささみのおかか和え みかん さつまいもの甘煮 こんにゃくの甘辛煮 春雨サラダ ポテトサラダ かぼちゃのてんぷら ほうれん草のソテー もやしのナムル こいものフライ ブロッコリーのフレンチサラダ

ミニトマト 小松菜のなめたけ和え ひじきと大豆の煮物/きゅーちく 鶏肉と人参の中華スープ ほうれん草の納豆和え 切り干し大根と青菜のごま和え もも いんげんのソテー ちくわきゅうり 温野菜 春雨スープ 白菜とほうれん草のおひたし ポトフ
レタススープ 白菜と油揚げのみそ汁 はんぺんのすまし汁 キャベツとねぎのみそ汁 豆腐とえのきのすまし汁 海藻スープ たっぷり野菜のオニオンスープ かきたま汁 トマトスープ 豚汁 誕生日ケーキ

精白米 精白米 精白米 ゆでうどん 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米
栄養強化米 栄養強化米 穀物酢 にんじん むきえび 栄養強化米 栄養強化米 ふりかけ 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米 栄養強化米
鶏もも ぶたロース 食塩 乾しいたけ ぶたばら 若鶏むね(皮なし) さわら 栄養強化米 若鶏もも 鶏もも ぶたロース ぶたひき肉 べにざけ ぶたひき肉
食塩 しょうが 砂糖 油揚げ たまねぎ 清酒 甘みそ 鶏肝臓 たまねぎ 調合油 食塩 ごま油 食塩 牛ひき肉
こしょう たまねぎ 魚肉ソーセージ かつお・昆布だし にんじん おろししょうが みりん風調味料 にんにく 大豆水煮 清酒 こしょう 清酒 さといも たまねぎ
パン粉 濃口しょうゆ きゅうり 濃口しょうゆ こまつな 食塩 清酒 おろししょうが 調合油 冷凍さといも 調合油 木綿豆腐 薄力粉 木綿豆腐
バジル みりん風調味料 たくあん漬 砂糖 はくさい 鶏卵 板こんにゃく 清酒 トマトホール缶詰 ごぼう 薄力粉 にんじん 調合油 普通牛乳
調合油 砂糖 マヨネーズ 乾わかめ 生しいたけ 水 ごま油 濃口しょうゆ トマトケチャップ にんじん たまねぎ たまねぎ 食塩 ダイスカットチーズ
トマトケチャップ 清酒 焼きのり 青ねぎ 中華だし 薄力粉 濃口しょうゆ 片栗粉 薄口しょうゆ れんこん 清酒 生しいたけ はくさい 生パン粉
ウスターソース キャベツ いわし かつお・昆布だし 薄口しょうゆ 調合油 砂糖 ごま油 砂糖 こんにゃく しょうが 青ねぎ ほうれんそう 食塩
コーン だいこん 穀物酢 薄口しょうゆ 食塩 さつまいも 切干しだいこん にら ウスターソース 乾しいたけ にんにく テンメンジャン にんじん こしょう
ブロッコリー にんじん しょうが みりん風調味料 こしょう かつお・昆布だし かつお節 りょくとうもやし ブイヨン さやいんげん 砂糖 濃口しょうゆ しらす干し トマトケチャップ
キャベツ さやいんげん 梅干し 食塩 片栗粉 濃口しょうゆ チンゲンサイ キャベツ じゃがいも かつお・昆布だし 濃口しょうゆ 片栗粉 濃口しょうゆ ブロッコリー
プレスハム かつお・昆布だし 清酒 精白米 キャベツ 砂糖 にんじん 赤ピーマン きゅうり しいたけだし みりん風調味料 中華だし みりん風調味料 キャベツ
穀物酢 砂糖 砂糖 栄養強化米 ツナフレーク みりん風調味料 砂糖 オイスターソース にんじん 砂糖 水 ぶたひき肉 かつお・昆布だし コーン
砂糖 薄口しょうゆ 濃口しょうゆ 鮭フレーク 乾ひじき ほうれんそう 濃口しょうゆ 砂糖 マヨネーズ 濃口しょうゆ ほうれんそう たまねぎ ぶたばら プレスハム
薄口しょうゆ こまつな みりん風調味料 いりごま 薄口しょうゆ 納豆 いりごま みりん風調味料 食塩 みりん風調味料 ぶなしめじ 片栗粉 だいこん 穀物酢
調合油 えのきたけ味付け瓶詰 さやいんげん 穀物酢 たくあん漬 絹ごし豆腐 薄口しょうゆ こしょう くりかぼちゃ ベーコン ごま油 にんじん 食塩
ミニトマト はくさい 若鶏ささ身 砂糖 いりごま えのきたけ はるさめ さやいんげん 天ぷら粉 食塩 砂糖 ごぼう こしょう
レタス 油揚げ にんじん 調合油 だししょうゆ 青ねぎ きゅうり にんじん 調合油 ブイヨン 濃口しょうゆ こんにゃく オリーブ油
じゃがいも 青ねぎ かつお節 みかん缶詰 キャベツ たまねぎ にんじん ブイヨン 食塩 ブロッコリー オイスターソース 青ねぎ じゃがいも
にんじん たまねぎ 濃口しょうゆ 鶏むね 長ねぎ かつお・昆布だし プレスハム 食塩 焼き竹輪 くりかぼちゃ おろししょうが 淡色辛みそ キャベツ
たまねぎ かつお・昆布だし 乾ひじき 清酒 にんじん 薄口しょうゆ いりごま こしょう きゅうり にんじん しゅうまいの皮 かつお・昆布だし たまねぎ
ブイヨン 淡色辛みそ 大豆水煮 片栗粉 油揚げ みりん風調味料 穀物酢 たまねぎ 鶏卵 マヨネーズ りょくとうもやし にんじん
薄口しょうゆ にんじん にんじん たまねぎ 食塩 濃口しょうゆ ウインナーソーセージ えのきたけ キャベツ ほうれんそう ウインナーソーセージ
食塩 油揚げ りょくとうもやし かつお・昆布だし 砂糖 コーン 糸みつば ベーコン にんじん オリーブ油
こしょう かつお・昆布だし にら 淡色辛みそ ごま油 ぶなしめじ たまねぎ たまねぎ いりごま ブイヨン

濃口しょうゆ 水 黄桃缶 水 かつお・昆布だし ホールトマト 砂糖 薄口しょうゆ
砂糖 中華だし 海藻ミックス ブイヨン 薄口しょうゆ ブイヨン 濃口しょうゆ 食塩
ちくわ 薄口しょうゆ 絹ごし豆腐 薄口しょうゆ みりん風調味料 薄口しょうゆ ごま油 こしょう
きゅうり 食塩 かにかまぼこ 食塩 食塩 食塩 はるさめ 誕生日ケーキ
はんぺん こしょう 中華だし こしょう こしょう たまねぎ
かいわれ 濃口しょうゆ にんじん
えのきたけ 中華だし
たまねぎ 薄口しょうゆ
かつお・昆布だし 食塩
薄口しょうゆ こしょう

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト
スティックラスク お好み焼き 鬼の金棒 ジャムサンド フルーツ白玉 ザクザククッキー スイートポテト バナナ たこ焼き風 ココアケーキ オレンジゼリー アップルパイ

普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 ヨーグルト 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 ヨーグルト
食パン 薄力粉 パイ皮 食パン 白玉粉 ホットケーキミックス さつまいも バナナ 薄力粉 薄力粉 オレンジジュース りんご
有塩マーガリン 水 砂糖 いちごジャム みかん缶詰 コーンフレーク 普通牛乳 鶏卵 鶏卵 砂糖 パイ皮
砂糖 鶏卵 鶏卵 フルーツミックス缶 有塩マーガリン 砂糖 ウインナーソーセージ 有塩マーガリン 寒天 砂糖

キャベツ コーンフレーク こしあん 普通牛乳 鶏卵 調合油 砂糖 みかん缶詰 ポッカレモン
豚バラ ミルクチョコレート 砂糖 濃厚ソース ベーキングパウダー
お好み焼きソース （ココアパウダー） かつお節
マヨネーズ あおのり

ミートスパゲティ ごはん 干しえびの炊き込みご飯 ごはん ビーフカレー 塩焼きそば ごはん パン
キャベツの野菜スープ タラの南蛮漬け おでん 鶏肉の唐揚げ ゆで卵 トマトの中華スープ 鶏肉の照り焼き クリームシチュー

かぼちゃの煮物 かぶのゆかり和え もやしときゅうりの中華風サラダ 大根サラダ 根菜のきんぴら ウインナー
キャベツときゅうりのおかか和え 人参しりしり パイナップル トマト 中華きゅうり ナポリタン
厚揚げと小松菜のみそ汁 チンゲン菜の中華スープ かぼちゃと油揚げのみそ汁

マカロニ・スパゲティ 精白米 精白米 精白米 精白米 中華めん 精白米 強力粉
ぶたひき肉 栄養強化米 干しえび 栄養強化米 栄養強化米 ぶたばら 栄養強化米 薄力粉
たまねぎ みなみくろたら にんじん 若鶏もも 牛もも キャベツ 若鶏もも 砂糖
にんじん 清酒 めんつゆ からあげ粉 調合油 にんじん 濃口しょうゆ 食塩
トマトケチャップ 食塩 糸みつば 調合油 清酒 たまねぎ 薄口しょうゆ 有塩マーガリン
ブイヨン こしょう いりごま キャベツ じゃがいも 青ねぎ みりん風調味料 脱脂粉乳
濃口しょうゆ 片栗粉 じゃがいも りょくとうもやし たまねぎ 調合油 砂糖 ドライイースト
ウスターソース 調合油 生揚げ きゅうり にんじん 中華だし ごぼう 若鶏もも
砂糖 たまねぎ 鶏卵 にんじん グリンピース 水 れんこん 調合油
食塩 にんじん 鶏もも プレスハム カレールウ 食塩 にんじん 清酒
こしょう 穀物酢 こんにゃく ごま油 福神漬 こしょう 本醸造酒 じゃがいも
パセリ 砂糖 だいこん 穀物酢 鶏卵 ベーコン みりん風調味料 たまねぎ
キャベツ 濃口しょうゆ 焼き竹輪 砂糖 食塩 たまねぎ 砂糖 にんじん
たまねぎ くりかぼちゃ かつお・昆布だし 薄口しょうゆ だいこん トマト 濃口しょうゆ ほうれんそう
にんじん かつお・昆布だし 濃口しょうゆ パインアップル缶詰 ツナフレーク ほうれんそう 薄口しょうゆ クリームシチュールウ
ウインナーソーセージ 濃口しょうゆ 砂糖 チンゲンサイ マヨネーズ 中華だし ごま油 普通牛乳
ブイヨン 砂糖 みりん風調味料 絹ごし豆腐 食塩 薄口しょうゆ いりごま ウインナーソーセージ
薄口しょうゆ キャベツ 清酒 たけのこ水煮 こしょう 食塩 きゅうり マカロニ・スパゲティ
食塩 きゅうり 薄口しょうゆ 乾しいたけ トマト こしょう 薄口しょうゆ ベーコン
こしょう にんじん かぶ 中華だし トマトケチャップ 穀物酢 たまねぎ

かつお節 ゆかり 薄口しょうゆ 砂糖 青ピーマン
濃口しょうゆ にんじん 食塩 いりごま 調合油
かつお・昆布だし ツナフレーク こしょう くりかぼちゃ トマトケチャップ
生揚げ めんつゆ たまねぎ 食塩
こまつな 食塩 油揚げ こしょう
えのきたけ かつお・昆布だし
たまねぎ 淡色辛みそ
かつお・昆布だし
淡色辛みそ

ミルージュ 牛乳 牛乳 フルーツヨーグルト 牛乳 ミルージュ プリン 牛乳
バナナ チーズ蒸しパン フレンチトースト みかん みかん りんご

ミルージュ 普通牛乳 普通牛乳 プレーンヨーグルト 普通牛乳 ミルージュ プリンの素 普通牛乳
バナナ ホットケーキミックス 食パン フルーツミックス缶 みかん みかん 普通牛乳 りんご

ダイスカットチーズ 鶏卵 砂糖 ホイップクリーム
鶏卵 砂糖
有塩マーガリン 普通牛乳
普通牛乳
砂糖

食材の都合により献立が変更になる場合があります

15(水) 16(木) 17(金)

2023年  02月  献立表

01(水) 02(木) 03(金) 04(土) 06(月)

24(金)

10(金) 13(月) 14(火)07(火) 08(水) 09(木)

献立名

食品名

おやつ

食品名

18(土) 20(月)

食品名

21(火)

献立名

食品名

おやつ

25(土) 27(月) 28(火)22(水)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂　肪
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

食塩相当量
(g)

533 21.1 18.2 214 2.6 333 0.51 0.41 27 6.2 2.2

今月の給与栄養量　★以上児★

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂　肪
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミンＡ
(μg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

食塩相当量
(g)

426 16.9 14.9 173 2.2 267 0.41 0.33 22 4.9 1.8

今月の給与栄養量　★未満児★

2月の給食のテーマは

”ぽっかぽかメニューであったまろう”

インスタ
みてね！

今月のおすすめ絵本 「ふゆやさいのふゆやすみ」

冬の畑に冬休みがやってきました！

冬野菜たちの言葉遊びが楽しい1冊です！

冬野菜や根菜類は体を温めるはたらきがあります。また旬の食材は栄養も豊富！

2月の給食にもたくさん使用しています。さがしてみてね！

ビタミンCで

風邪に負けない！

よろこ

ぶろっこりゃー

ほうれんそうたべて
元気モリモリ！
ひゃっほーれんそう！

消化酵素アミラーゼ

のちからでおなかも元気！

”大根どきの医者いらず”

どうだい こんなに
つよくなったんだい！

https://www.instagram.com/mitsuba_teachers

